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«ТЫВА ЭР  

КИЖИНИӊ  
ҮШ ОЮНУ» 

МѲГЕНИӊ ХУРЕЖИРДЕ КЕДЕР ХЕВИ? 
ДҮРГЕН ЧУГААЛАР 

 
Хаялаза, 

Хаяаланзын 
Хаяларга 

Хаяланзын! 
Чыраалаза,  
Чыраалазын, 

Чылгы малдар  
Чыраалазын. 

 
 Yлегер домактар 

Кижи болуру чажындан, 
Аът болуру кулунундан. 

 

Аътты эзер каастаар. 
Атты ээзи каастаар. 

 

Аът багайда, аал ырак. 
Ат багайда, алдар ырак. 



У Р У Г Л А Р Л Ы Г  А Д А - И Е Л Е Р Г Е  Д У З А  К А Д А Р  Т Ө Л Е В И Л Е Л  

8 - 8 0 0 - 2 3 4 - 4 2 - 2 8  Д У Г А А Р - Б И Л Е  Х А Л А С  ХА Р Ы Ы Л З А Ж Ы П ,  Б И С Т Е Н  А Р Г А -С Ү М Е Д Е Н  А Л ЫЁА Р !  

 БАГ АДАРЫ 
 Баг адар оюннуё кол-ла хе-

рексели ча-согун болур.  
Шаанда эрниё эрези дээн кижи-

лер ча, согун-биле кара адып мар-
гыжар чораан. Байырлалдарга адаан
-м==рей кылыр маргылдааларның 
эң-не солуну болгаш шиитпирлии 
ча адары. Ылаңгыя куда д\шкен, 
оваа дагаан улуг байырлалдар, езу-
лалдар болган черлерге ча адып 
маргыжар. 

 
ЧА-СОГУННУ КЫЛЫРЫ: 

Ча-согунну инек азы те мыйызындан 
чуга-чуга кылдыр тавылап тургаш, хырба-
лап, сиир-биле шидип алыр.  

Согуннуё бажын хөмден кылган молду-
рук-биле баштап алыр. Ээлгир болгаш ча-
ныычал болур ужурлуг. Ча, согун-биле баг 
адарда, талалар баглажып алгаш, ээлчежип 
тургаш адар. Чок болза ийи б=л\ктежип 
алыр».  

БАГ АДАРЫНЫҢ ЧУРУМУ: 
 Салыкчылар багны билээнге борбактай 
ораап-ораап, чаныё д=ртен дурту хире черни 
хемчээгеш (бир чаныё дурту бир кулаш бичии 
ажыг), аёаа салып каар. Даап каан багның 
мурнунга довуракты =пейтир т=п каар. Ча 
адыкчызыныё кол сорулгазы: ол өпейтип каан 
довуракка дээспейн, даап каан багны он катап 
дегзир адары болур. Кончуг аваангыр ча адар 
кижи чаёгыс тын-биле (тыныш) он ажыг 
согунну үндүр адыптар дээр. 

ЭР КИЖИНИ /Ш АДААН МѲѲРЕЙИ 
 Тыва чон шаг-т==гуден, 
салгалдан салгалче дамчып келген 
\ш оюннуг - аът чарыштырары, 
баг адары база хүреш.  

АЪТ ЧАРЫШТЫРАРЫ  
 Аът чарыштырарда, «чүгүрук 

аът» болгаш «челер 
аът» деп ийи 
кезекке чарып алыр. 
Чарыштырар дээн 
аъттарны бир ай 
б у р у н г а а р - л а 
белеткеп, соодуп 

эгелээр.  
 А кажан чарыштырар х\н\ 
кээрге аъттарны чыылган чонну 
долгандыр чортур:  
 - бирээде, чаржыр аъттарны 
чон-биле таныштырары; 
 - ийиде, аяар чортуп, малдыё 
шынганнарын чарышка чанчыкты-
рары; 
 -\ште, аъттарны х==редир.  

 
ТЫВЫЗЫК БАРДЫ, ТЫВЫЁАРАМ ЧЕ! 
(Азырал амытан дугайында тывызык) 

 
Ыракты ырак дивес  
Ылап чоруктуг. 

Берт черни бергезинмес – 
Бедик мербегейлиг. 

ХҮРЕШ 
 

 Х\реш – тускай д\р\мнер 
езугаар, ийи кижиниё янзы-б\р\ 
аргалар ажыглап тургаш, к\ш ду-
зазы-биле октажыры, тыва эр ки-
жиниё \ш оюнунун бирээзи . Тыва 
х\решке мѳгелер деёзи, назы-хар 
барымдаалавас, кончуг шыырак аар 
дензилиг бичежек дурт-сынныг  
кашпагай, орлан м=ге октаптар, 
тыва хүреш кончуг нарын, үр 
белеткелдиг. Тыва хүрешти бу-
рунгу т==г\ден алгаш к==рге 
бистиё ада-ѳгбелеривис эр кижи-
ниё \ш оюнунга м==рейни оран-
чурт чер ээзинге ч\д\п, оваа, суг 
бажы, от, бурган дагаанда, куда 
д\шкенде  ыдык кылганда, чылыг 
\езинде т=рел-б=л\к аайы-биле 
байыр-дой эртирер турган.  


