YTO JAEJATDH NOCJIE YKYCOB KOMAPOB?

1.Caenarb nocjie yKyca Kpenkuii pacTtBop
NHUINEBO COAbI M NMEPHOANYECKH 00padaThI-
BaTh 3y/sllee MecTo.

2.Cma3pIBaTh YKYyCbl CIIMPTOBOIl HACTOIi-
KO KaJleHy/bl, 0OPHBIM CHHPTOM, TOMAT-
HBIM COKOM.

3.CaenaTh X010HYI0O IPUMOYKY.

4.1lpy MHOKECTBEHHBIX YKYCax NPUHATH
AHTUTHCTAMHHHOE CPEe/ICTBO.

5.B noxogHoii amTedyke WJIM Ha Jade
HeMpeMeHHO cJielyeT Aep:KaTb AHTHIHCTA-
MHMHHBIA npenapar, (peHucTnia uwiam ¢ykop-
IHMH (CHUMAIOT 3y/1 U [JaKe YCTPAHAIOT 0KOTH
KPanuBbl).

HAPOJHBIE METO/bI
npu yKycax KOMapoB:

1. O0padorath cMeTaHol MU Kegupom.

2. IIpuj10KHUTH K MECTY YKYCa JIMCT YepeMy-
XM WM NOJ0POKHUKA.

3. Cma3aTh nopaxxeHHoe MecTo 0a1b3aMOM
«3Be310uUKa».

Xopouiero ceMeiiHOro OTAbIXa Bam!

MbI IPUTJIAINAEM
HOCETUTBb KOHCYJIbTAHIMOHHBIN IEHTP
B HAIIEM JETCKOM CAY!

Y Hac Bbl MokeTe MOIy4YHTH
0ecIIaTHbIE KOHCYJIbTALMHU IIO3BOHUTH 110 TeJle-
¢pony Oecnuiarnoii munun  8-(800) 234- 42-28
Wiu mo Homepy 8 (983) 515-06-09

OO0paTuThCs TMYHO 1O aJpecy:

r. Ak-/loBypak, yi1. Monrym Mapara 3,
3anucaTbes no i.noure: skazka-
dou2011@yandex.ru
Koncynbranuonnsrii nenrp «Ckaska» padora-
eT:
¢ NMOHe/IeJIbHUKA 10 cy000TYy.

Bpemsi: 08:00 - 18:00 4u.
HNupopManuio no KOHCYJIbTAINOHHOMY LEHTPY
MOXKHO y3HATh Ha caiite JIOY: https://skazka-
ak-dovurak.rtyva.ru

Bace 108 Benukoe
““yypo Ha ceeTel”

JT0 4yao - Baw pebeHOK!

= OEJEPAJbHbII HPOEKT
«COBPEMEHHAS IIKOJIA» g J

MyHuIUNAAbHOE AaBTOHOMHOE J0IIKOJIbHOE
o0meo0pa3oBaTe/IbHOE yUpesKIeHHe JeTCKHIl cal
«Cka3ska» ropoga Ak-Jlopypak Pecnny0iukn TeiBa

KOHCYJNIbTALIMOHHbIX LLEHTP
Ana poguteneu gerem pgo 18 ner

Beimyck Ne31
JNIETHAA BE3ONACHOCTDb

AnsA AETEA U
POOAVTENEN

CocTaBuTeIb:
Jlynayn UYeuena CobiaaeBHa,
NneJaror-KOHCYJbTAHT :



JETHHUM OTABIX

Hacrano jero — 3aMeuyartejibHOe Bpe-
Ms roga! Mo:kHO urpatb Ha BO3AyXe, 3aKa-
JIATHCH M 0310POBJISITHCS.

JleTHHH OTABIX ?TO JOJATrO:KIAHHBINA OT-
AbIX U JAJIA poauTese, u s aerei. Iloaro-
MY O4YeHb BaKHO, 4YTOObI POAUTENH C
HAHOOJIbIIEl M0JIb30i PACHOPSIAWINCH ITUM
AparoneHHbIM BpemeneM. Heo0xoaumo 00nb-
SICHUTDH JI€TSIM, YTO KyNaThCsl, MJIaBaTh, 3a-
roparthb I0JIe3HO VISl 310POBbS TOJBKO B TOM
ciayvyae, ecjam co0JII0AaTh oOnpeae/eHHbIe
npaBuJia 0e30MacHOCTH.

ITomuuTeE:

Ot1abix — 310 xopomo. HeopranusoBan-
HBIH OTABIX — IIJIOXO!

CoaHue — 310 mpekpacHo. OtcyTcTBHE
TEeHH — IJIOXO0!

Mopckoii Bo31yX, KyllaHHe — 3TO XOPOIIIO.
MHoro4acoBoe KynaHue — mjioxo!

Kynanue — mpexkpacHoe 3akajmBaouiee
Cpe/aCTBO.

MecTo A5 KynaHusl AOJKHO ObITH He-
r’1y0OKHM, POBHBIM, C MeJICHHbIM Te4eHH-
eM. Ilpexae 4eM aarb peOGEHKY BO3MOK-
HOCTb CaMOCTOSITEJIbHO BOWTH B BOIY, He00-
XO0JIUMO Y0eIUThCSl B TOM, YTO B JAHHOM Me-
cTe HeT sIM, IIy0OKOH THHBI, KOPAT, OCTPBIX
kaMmHeil. B Boie BMecTe ¢ pedéHKOM 00s13a-
TeJIbHO JI0JIK€H HAXO0AUTHCH B3POCJbIii.

= MeTh BCerna AOMXHBLI KynaTbCs Noa,
NPUCMOTPOM B3POCALIX

COJIHIE XOPOIIIO, HO B MEPY

Jletom neTm MakcMMaJIbHOE BpeMsi 10JIK-
HbI NIPOBOAUTH HA BO3AyXe. JTO KACaeTcss M
CaMbIX MAJIEHbKHX — IPyAHbIX jAereil. Oxna-
KO ecsiu 0oJiee CTAPIIMM AOIIKOJIbHUKAM pa3-
pelaeTcsi MOHEMHOIY 3aroparb, TO MaJibI-
HIaM NpPsIMbIe COJIHEYHbIE JIyYHM MOTYT MNPH-
ynHUTH Bpea. Camas OoablIasi OMACHOCTH —
neperpeB OpPraHM3Ma, COJHEYHbIE O0KOI'H,
COJIHEYHBIH YyJIap, MNOCKOIbKY MaJIeHbKHH
pe0éHok 00J1agaeT MeHee COBEPILIEHHOHM Tep-
MoperyJsuie U Koxa ero o4yeHb He:xxHa. /lo
TPEX JIeT CBEeTOBO3AYIIHbIe BAHHBI MOXKHO
NPOBOJMUTH MOJ HABECOM WJIH B TeHH [epPeBb-
eB. [Ipu 3TOM HY:KHO C00/1I0AaTh NPUHIMII
NMOCTENEeHHOr0 OOHa'KeHUs1 Tejaa pedéHKA.
CHauasa ot ofexabl 0CBO00KIATCA PYKH H
HOT'H, 4 3aTeM OCTAJIbHbIE YacTH Tesa. Yike C
1,5 neTHero Bo3pacTa cBeTOBO3YLIHbIE BAH-
Hbl pe0EHOK MOKeT NIPUHUMATH B OAHUX TPY-
cukax. IIpoao/IKUTEJBbHOCTh NEepPBOH TAKOH
BaHHbI — 5 MHMHYT, 3aTeM BpeMsi NOCTeleH-
HO YyBesuuusaercs 10 30-40 munyt. Cero-
BO3/yLIIHbIe BAHHBI 0CO0EHHO PEeKOMEH/10Ba-
Hbl J1eTSIM € O0CJa0JIeHHbIM OpPraHu3MOM.
Jlyuiiee Bpemsi nmpoBeaeHuss — ¢ 9 10 12 va-
coB, Ha re — ¢ 8 10 10 yacos. Kaxnayio cBe-
TOBO3IYIIHYI0 BaHHY JIyyllle BCero 3aKaH4M-
BaTh BOJAHOM nmpouexypoii. Jlern 10mKoJabHO-
ro BO3pacTa nocje HeAeJbHOr0 Kypca CBeTo-
BO3YLIHBIX BAHH MOIYT HA4aTh NPUHUMAThH
coJiHeuHble BaHHbI. CoJIHeUHbIe BAHHBI B CO-
YeTAHHH CO CBETOBO3AYUIHHIMH BAHHAMH, a
TaK:Ke BOJAHBIMHM TNpPoOLEIyPAMHU OKAa3bIBAIOT
NpeKpacHoe yKpeIuisiouiee jeiicrBue.

ITPU KYITAHUU HEOBXOJUMO COBJIIOJATD
IIPABHUJIA:

He paspemaercsi Kynarbcsi HATONIAK U PaHbIIIE
yem uepe3 1-1,5 yaca nocJie eabl
B Boe 1eTH 1015KHBI HAXOAUTHCS B IBUKEHUHN
IIpu nosiBieHUM 03HO0A HEMEJIEHHO BHIWTH U3
BO/IbI.

Henb3s pa3sropssuéHHbIM OKYHATHCSA
B MPOXJIAJIHYI0 BOY.




