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ЧАЙГЫ /ЕДЕ  

УРУГЛАРНЫЁ  

АЙЫЫЛ ЧОК ЧОРУУ 

Үндурулгениӊ тургузукчузу  -  
Куулар Арина Делеговна  

АРГА-АРЫГГА КАМГАЛАНЫРЫ 

 

Чайгы үе –
кайгамчыктыг уругларныӊ 
бир манаар үези. Чайын 

чүгле ѳѳредилгеден дышта-
ныры эвес, ол уругларга 
эштиринге, аргаже агаарлаа-
рынга, кырган-аваларыныӊ, 

кырган-ачаларыныӊ ча-
нынга дыштанырынга 
эптиг үе. 

Суг чанынга баргаш 
уругларны чаныӊардан ырат-
паӊар, тускай эштирде кедер 
камгалал хептеринден кеди-
риӊер. Тускай эштиринге дем-
деглеттинген черге эштир. 

Арга кирерде уругла-

рыӊарга бѳрттен кедирип 

алыӊар. Холун, будун ду-

глап турар хепти кедирер. 

Курт-кымыскаяк, ымыраа-

сээк ызырарындан камга-

лаар чаштырар чүүлдерни 

ап алгаш чоруӊар. 

ФЕДЕРАЛДЫГ Т+ЛЕВИЛЕЛ  

“АМГЫ YЕНИЁ ШКОЛАЗЫ” 

АДА-ИЕНИҢ СҮМЕ АЛЫР ТѲВҮ 

« Т О О Л Ч У Г А Ш »  



 А Д А - И Е Л Е Р Г Е  А Р Г А - С ҮМ Е   К А Д А Р  Т ӨП  « Т О О Л Ч У Г А Ш »  

8-800-234-42-28 Д У Г А А Р - Б И Л Е  Х А Л А С  Х А Р Ы Ы Л З А Ж Ы П ,  Б И С Т Е Н  А Р Г А - С ҮМ Е Д Е Н  А Л Ы Н А Р !  

АГААРГА ОЮННАР 

 

СУЛА ШИМЧЭЭШКИН 

Дээрде куштар ушкулаан 

Сугда балык эжинген 

Черде чылан соястаан 

Тендии байлак чуртувус 

     Терге, ролик, скейт мунарда 
камгалал хептеринден кеди-
риӊер: дискекке, шенекке кедер 
чүүлдер. Уругларыӊарны ол 
чүүлдерни шын мунуп 

ѳѳредиӊер, херек үеде шын 
аӊдарлып билир кылдыр 

ѳѳредиӊер. 
 

 

ХҮН АДЫЫШКЫНЫНДАН  


